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Пояснювальна записка

Створення навчальної програми обумовлено необхідністю формування національно-зрілої молодої людини. В умовах глобалізаційних змін, надзвичайно напруженого темпу життя,молода людина потребує психологічних знань для того, щоб вона не втратила національні цінності, зберегла духовні надбання української нації, швидше адаптувалася до нових умов людського буття та не попадала в стресові ситуації.

Програма гуртка розрахована на 1 рік навчання для учнів 9-11 класів та студентів коледжів 1–2 курсів. На її засвоєння відводиться 216 годин на рік.

Зміст програми спрямований на засвоєння особливостей психології української нації. Акцент у програмі зроблено на теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини, екзистенційних проблемах людського буття. Завдяки запропонованому курсу юнаки й дівчата  отримують можливість в інтерактивній формі знайомитись і осмислювати вічні проблеми людського буття. 

Метою програми «Основи етнопсихології» є надання допомоги юнакам і дівчатам у процесі соціального, психологічного й професійного самовизначення; формування засобами етнопсихології національно-свідомих громадян України, здатних протистояти історичним викликам.

Завдання навчальної програми:

· ознайомити молодих людей з теорією чотирьох рівнів духовного розвитку людини;

· ознайомити молодь із вічними екзистенційними проблемами людського буття в контексті теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини;

· сприяти формуванню потреби в самоактуалізації в контексті концепції  чотирьох рівнів духовного розвитку людини;

· сформувати здатність до самостійного розв’язання проблемних екзистенційних ситуацій та почуття відповідальності за свій життєвий вибір і своє життя.

На заняттях гуртка використовуються різноманітні методи навчання залежно від інтелектуально-психологічних можливостей гуртківців: розповідь, бесіда, дослідження, урок-тренінг, дискусія, написання наукових рефератів та доповідей. При проведенні практичних занять перевага надається інтерактивним методам навчання (тренінгам) та науково-дослідній роботі.

Поряд з груповими формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, зокрема психологічні консультації. Створюються умови для диференційованого й індивідуального осмислення основних положень концепції чотирьох рівнів духовного розвитку людини відповідно до наявних здібностей, віку, психологічних особливостей та стану здоров’я. 

Перевірка набутих знань та компетентностей здійснюється під час проведення практичних занять у формі тестів та тренінгів.
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НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема


	Кількість годин

	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	 Розділ І.Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Психологія людини
	6
	-
	6

	1.1.Людина як єдність духовних, психологічних і тілесних потреб.
	2
	-
	2

	 1.2.Поняття про психологію людини та психологічні проблеми.

психологічну антропологію 


	2
	-
	2

	1.3.Техніка безпеки під час проведення навчальних занять.
	2
	
	2


	Розділ ІІ.Духовні і психологічні кризи в житті молодої людини
	10
	16
	26

	2.1.Теорія чотирьох рівнів духовного розвитку людини у світовій філософській та психологічній думці
	2
	2
	4

	2.2.Психологічні знання про людину в українській філософії, психології та етнопсихології
	2
	2
	4

	2.3.Знання про психологію людини у християнстві


	2
	4
	6

	2.4. Духовні та психологічні кризи в житті сучасної  молодої людини з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини
	2
	4
	6

	 2.5. Психологічна готовність до самостійного життя в контксті теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини
	2
	4
	6

	Розділ ІІІ. Вічні проблеми людського буття
	30
	60
	90

	3.1.Мета і смисл життя людини
	3
	6
	9

	3.2.Проблема віри в житті людини
	3
	6
	9

	3.3.Добро і зло як фундаментальні характеристики людського життя
	3
	6
	9

	3.4.Любов як мета і смисл життя людини
	2
	4
	6

	3.5.Проблема самотності в житті сучасної людини
	3
	6
	9

	3.6.Свобода в розумінні людини різного рівня духовного розвитку
	3
	6
	9

	3.7.Гріх у житті людини
	3
	6
	9

	3.8.Щастя і нещастя в житті людини
	3
	6
	9

	3.9.Страх смерті і потреба безсмертя в житті людини
	2
	4
	6

	3.10Доля людини: фатум чи результат власних духовних, психологічних, фізичних зусиль.
	5
	10
	15

	Розділ ІV. Самоактуалізація й самореалізація як духовна потреба людини
	36
	48
	84

	4.1.Роль матеріальних і духовних цінностей у житті людини
	7
	9
	16

	4.2.Ставлення юнаків і дівчат до власної зовнішності й тіла
	7
	9
	16

	4.3.Самоактуалізація та самореалізація як умова й засіб розвитку людини
	10
	15
	25

	4.4.Вибір професії з позиції теорії  чотирьох рівнів духовного розвитку людини
	12
	15
	27

	Розділ V. Соціально-психологічний портрет людини різного рівня духовного розвитку
	2
	4
	6

	5.1.Соціально-психологічний портрет сучасної молодої людини
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	2
	-
	2

	5.2.Дослідження типології людини
	-
	4
	4

	Підсумок 
	2
	-
	2

	РАЗОМ:
	88
	128  
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Етнопсихологія як галузь психологічної науки. Проблемами  людського буття в контексті теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини;

РОЗДІЛ І. ПСИХОЛОГІЯ ЛЮДИНИ (6 год.)
1.1.Людина як єдність духовних, психологічних і тілесних потреб (2год.).

Теоретична частина. Поняття про психологію людини та її психологічні потреби. Аналіз людини як єдності духовних, психологічних і тілесних потреб  пропонується аналізувати за творами В. Стефаника «Марія», «Бесараби», «Злодій», Марко Вовчок «Інститутка», Олександра Довженка «Зачарована Десна», «Поема про море», В. Винниченка «Федько-халамидник».

1.2.Поняття про психологію людини та психологічні проблеми(2год.). 

Теоретична частина. Психологічні проблеми як суперечності між бажаннями і наявними можливостями. Психологічні проблеми як результат відсутності навичок у спілкуванні, достатнього життєвого й психологічного досвіду.


1.3.Техніка безпеки під час проведення навчальних занять (2 год.).
Теоретична частина. Дотримання техніки безпеки під час проведення занять у приміщеннях, музеях та вулицях міста. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в місцях проведення психологічних заходів. Для аналізу проблеми техніки безпеки пропонується залучити такі твори: І. Франко «Борислав сміється», «На роботі» (із циклу «Бориславські оповідання»).

РОЗДІЛ ІІ. ДУХОВНІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ КРИЗИ В ЖИТТІ СУЧАСНОЇ МОЛОДОЇ ЛЮДИНИ( 26 год.)

2.1.Теорія чотирьох рівнів духовного розвитку людини у світовій філософській та психологічній думці (4 год.).
Теоретична частина. Знання про людину в стародавній китайській, індійській, грецькій, римській філософії та психології. Спільне й відмінне у поглядах на людину в різних філософсько-психологічних концепціях. Якості шляхетної людини, посередньої й ницої в китайській, грецькій, римській міфології. Чотири шляхетні істини в індійській філософії. Сучасне розуміння теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини.
Практична частина. Знайомство з міфами й легендами як джерелом психологічних знань про людину. Подорож-екскурсія по місту: «Типологія людей». Мета екскурсії: навчитися за зовнішніми ознаками прочитувати психологічний стан людини, її емоції та почуття.

Ознайомлення з філософсько-психологічною літературою про людину пропонується здійснювати за твором Степана  Процюка «Бийся головою об стіну». 

2.2. Психологічні знання про людину в українській філософії, психології та етнопсихології (4год.).
Теоретична частина. Українські джерела теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Етнопсихологія як джерело знань про психологію людини. Психологічні знання про людину в українському фольклорі та етнопсихології. Відображення в творах фольклору індивідуальної, родинної та національної психології. Український фольклор(казки, легенди, оповідання, балади, думи, героїчний епос) про психологію українців. Виховний зміст українських казок. Структура казки. 

Вчення Григорія Сковороди про людину та рівні її духовного зростання. Вчення про щастя та споріднену працю.

Психологічні відмінності українців від росіян і поляків. Світоглядні та психологічні особливості українців Прикарпаття.
Практична частина. Вивчення особливостей психології своїх рідних і близьких. Особливості психології мешканців міста й села.
Збір матеріалів про психологічні особливості календарних, сімейних свят і обрядів, що побутували в минулому і поширені на Прикарпатті сьогодні. Запис творів усної народної творчості: прислів’їв, казок, загадок, легенд, народних пісень. Систематизація, вивчення та оформлення зібраних матеріалів. Складання казок за певною структурою. Написання дослідження та рефератів на тему: «Психологічні особливості українців». 

Психологію української людини пропонується вивчати за творами: І. Нечуй-Левицький «Кайдашева сім'я», О. Кобилянська «Земля», Т. Шевченко  «Катерина», «Наймичка», «Гайдамаки».

2.3.Знання про психологію людини у християнстві (6год.).
Теоретична частина. Походження християнства на українських землях. Святе Письмо про психологію людини. Рівні духовного розвитку людини у Євангелії, вченнях християнських філософів. Концепція духовного розвитку людини в християнстві.

Смисл життя за християнськими заповідями. Ісус Христос як уособлення особистості. Закон Божий як сукупність моральних заповідей. Поняття чистоти в християнстві. Поняття честі в житті української людини. Християнська ідея вдосконалення людини. Обоження як шлях до вдосконалення. Актуальність християнських заповідей, ідеї вдосконалення людини в умовах пріоритету матеріального над духовним та суспільства споживання.
Практична частина. Дослідження пливу християнства на психологію, побут української людини. Дотримання християнських заповідей у житті української людини. Екскурсія до краєзнавчого музею, художнього салону.Зустріч зі священником. Написання доповідей, рефератів про роль і значення християнства у моральному вдосконаленню людини.

Вивчення психології людини пропонується здійснювати за творами Г. Сенкевича «Камо грядеші», Р. Іваничука «Євагеліє від Томи невірного», Лесі Українки «В катакомбах».

2.4. Духовні та психологічні кризи в житті сучасної  молодої людини з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини (6 год.).
Теоретична частина.Поняття духовної й психологічної кризи в житті. Різновиди духовно-психологічних криз та їхні причини. Кризи, що викликані життєвими подіями й світоглядними пошуками.

Екзистенційний вакуум як прояв духовно-психологічної кризи. 

Пошук власного «Я» як зміст духовної кризи. 

Духовно-психологічні кризи як момент розвитку молодої людини. Поведінка юнаків і дівчат у стані духовно-психологічної кризи. Духовне пробудження й народження особистості як позитивний наслідок духовно-психологічної кризи.

Практична частина. Дослідження життєвих проблем, з яким зустрічається сучасна молода людина. Шкідливі звички сучасної молоді як результат внутрішньої порожнечі. Написання дослідження на тему: «Причини відхилень у поведінці сучасної молоді», «Роль скаутського руху у формуванні психологічної стійкості молодої людини».

Аналіз духовних та психологічних криз в житті сучасної молодої людини з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини пропонується досліджувати на основі творів: О. Жадан «Ворошиловград», Люко Дашквар «Село – не люди», П. Вольвач «Кляса».

2.5. Психологічна готовність до самостійного життя в контексті теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини (6 год.).

Теоретична частина. Зміст поняття «психологічна готовність» молодої людини до самостійного життя. Чинники, що впливають на ступінь психологічної готовності молодої людини до самостійного життя.  

Теорія чотирьох рівнів духовного розвитку як підгрунтя свідомого самостійного вибору життєвого шляху. Вплив психологічних знань на свідомий життєвий вибір. Залежність психологічної готовності до самостійного життя від актуального рівня духовного розвитку молодої людини. 

Психологічна готовність до самостійного життя як результат осмислення  теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини та свідомого психологічного самовизначення. Ситуація вибору в житті молодої людини. Вибір як постійний супутник людського життя. Відповідальність молодої людини за власний життєвий вибір. 

Деградація людини як результат психологічної неготовності до самостійного життя.

Психологічна готовність до здійсння власного професійного вибору. 

Практична частина. Ознайомлення з літературою  щодо психологічних криз. Аналіз художніх творів, спогадів відомих людей, в’язнів сталінських і німецьких концтаборів про подолання кризових ситуацій. Аналіз власної психологічної готовності до самостійного життя. Написання дослідження «Моя психологічна готовність до самостійного життя».

Психологічну готовність до самостійного життя з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини пропонується аналізувати за творами: І. Карпа «Привіт з Азовського моря», М. Яцківа «У монастирі».

РОЗДІЛ ІІІ. ВІЧНІ ПРОБЛЕМИ ЛЮДСЬКОГО БУТТЯ (90 год.)

3.1.Мета і смисл життя людини (9 год.).

Теоретична частина. Смисл життя як філософська, психологічна й життєва проблема. Виникнення проблеми смислу життя в кризових ситуаціях. Відсутність смислу життя як один із проявів духовної кризи. Варіанти розв’язання проблеми смислу життя в сучасній філософії і психології.

Логотерапія як наука про смисл життя. 

Релігійна філософія в пошуках відповіді на вічні проблеми людського буття.

Мета й смисл життя людини різного рівня духовного розвитку з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку. Відсутність смислу життя в людини залежного й посереднього рівнів духовного розвитку. Діяльна природа людського життя. Вплив суспільства споживання на проблему смислу життя. Смисл життя як ознака індивіда особистісного рівня духовного розвитку. Життя як творчість.Мета й смисл життя національних героїв.

Практична частина. За матеріалами біографій відомих людей здіснити психологічне дослідження на тему: «Смисл життя відомих особистостей», «Смисл життя національних героїв», «Мої пошуки смислу життя». 

Відображення проблеми мети й смислу життя людини у творчості В. Симоненко «Ти знаєш, що ти людина», І. Франко «Заради сімейного вогнища».

3.2. Проблема віри у житті людини (9 год.).
Теоретична частина.Віра як духовне підгрунтя людського буття. 

Релігійне, філософське й психологічне розуміння віри. Взаємозв’язок релігійної й філософської віри.

Віра й дух. Віра у можливість вдосконалення у релігійному й філософському аспектах. 

Віра й мораль. Конфлікт віри й знань. Принцип гармонії віри й знань.

Віра у власні можливості й здібності. Сила волі як продукт віри. Втрата віриу власні можливості як шлях до духовно-психологічної кризи. 

Роль християнських чеснот: віри, надії, любові в житті людини.

Практична частина. Дослідження впливу життєвих обставин на формування віри у власні сили.Здійснити дослідження на тему: «Віра у житті героїв національно-визвольного руху», «Віра у житті полонених, політв’язнів, в’язнів німецьких та сталінських концентраційних таборів». Екскурсія у музей національно-визвольної боротьби. 

Проблема віри в житті людини у творах: В. Шевчук «На полі смиренному», І. Франко «Мойсей».

3.3. Добро і зло як фундаментальні характеристики людського життя (9 год.).

Теоретична частина. Поняття добра і зла з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Конфлікт добра і зла як конфлікт особистості з посередньою людиною. Поняття добра і зла в культурі. Людина особистісного рівня розвитку як уособлення добра. Особистість як ворог посередньої людини.

Чинники, що спонукають людину на добрі й злі вчинки. Установка на задоволення та пошук вигоди як шлях до деградації. Відмова від морального вдосконалення й установка на пріоритет матеріального як причини деградації людини.Установка на пошук вигоди як джерело зла. Брехня як прояв зла. 

Психічні епідемії як результат панування в людській спільноті посередньої людини. Антрополого-глобальна кризи як прояв моральної деградації людини. 

Насильство як прояв зла. 


Золоте правило моральності. Установка на іншого як універсальна цінність.    


Поняття добра і зла в християнстві.

Практична частина. Дослідити проблему добра і зла в українських казках. Проаналізувати уявлення про добро і зло серед своїх друзівта однолітків. Аналіз за художніми творами проблеми: що відбувається з психікою людини, коли вона стає на шлях «творення» зла. Написати дослідження на тему: «Добро і зло в моєму житті», «Вплив суспільства споживання на розуміння добра і зла».

Добро і зло як фундаментальні характеристики людського життя за творчістю: В. Шекспір «Гамлет», «Макбет», «Король Лір», І. Франко «Сойчине крило».

3.4. Любов як мета і смисл життя людини (6 год.).


Теоретична частина. Любов як  почуття духовної єдності людини з людиною.Смисл любові. Любов як вихід зі стану самотності. Любов як визнання за іншою людиною безумовного значення. Любов та її вплив на  взаємини між людьми. Основні перепони на шляху до справжньої любові. 

Обов’язки перед людиною, яку любиш.

Християнська любов. Любов як Одкровення.
Історичні форми взаємовідносин людей протилежної статі. Страх і самотність як супутники людського життя. Засоби подолання негативних емоцій і почуттів.

Вплив рівня духовного розвитку людини на взаємовідносини з людиною протилежної статі. Любов з погляду людини залежного рівня та посереднього рівнів розвитку. Відхилення у взаємовідносинах між статями в людей залежного та посереднього рівнів розвитку. Нікрофілія у вузькому й широкому розумінні. Нікрофілія як прояв ненависті до життя. Любов у житті особистостей і геніїв. 
Шлюб і родина. 

Практична частина. Здійснити дослідженняна тему: «Християнська любов як підгрунтя суспільних відносин», «Мій ідеал любові», «Шлюбні обряди українців», «Любов в українській поезії».

Любов як мета і смисл життя людини у творчості Лесі Українки «Лісова пісня», В. Шекспіра «Ромео і Джульєта»,Ф.Бегбедера «Кохання триває три роки».

3.5. Проблема самотності в житті сучасної людини (9 год.).
Теоретична частина.Самотність уконтексті екзистенційних проблем людського буття. Причини самотності в сучасному світі. Самотність як результат відсутності мети й смислу життя. Самотність і вільний час. 

Форми самотності. Особливості самотності у житті залежної людини, посередньої, особистості й генія. Самотність як результат егоїзму. Любов і дружба як шлях до подолання самотності. 

Самотність як соціальна проблема. Самотність як результат відчуження від громадського й державного життя. Громадсько-політична діяльність як один із шляхів подолання самотності. Споріднена праця як шлях подолання самотності.

 Християнські шляхи подолання самотності.

Проблема суїциду.

Практична частина. Аналіз проблеми самотності  серед сучасної молоді. Здійснити дослідження на тему: «Причини існування самотності в сучасному суспільстві», «Шляхи подолання самотності».

Відображення проблеми самотності у житті сучасної людини: В. Стефаник «Саміська», Степан Процюк «Жертвоприношення», В. Дімаров «Оповідання».

3.6.Свобода в розумінні людини різного рівня духовного розвитку (9 год.).

Теоретична частина. Свобода як цінність людського життя. Різні підходи до розуміння свободи. Зовнішня й внутрішня свобода. 

Розуміння свободи людиною різного рівня духовного розвитку. Залежність юнаків і дівчат від зовнішних обставин життя: моди, спотворених ідеалів молодіжної субкультури, думок своїх друзів, молодіжних лідерів, реклами, інтернету та соціальних мереж.


Відношення до життєвих обставин людини різного рівня духовного розвитку: залежність, пристосування, гуманізація обставин. Способи подолання залежності від обставин. 

Свобода у контексті життєвого вибору. Критичне мислення як шлях до свободи. Свобода й відповідальність. 

Розвиток власних здібностей – реальний шлях досягнення свободи.

Практична частина. Дослідження причин залежності сучасної молоді від соціальних мереж та схильності до простих рішень. Написання доповідей та рефератів на тему: «Умови здобуття людиною свободи», «Критичне мислення як шлях до незалежності», «Свобода й відповідальність як умова самореалізації».


Свобода у розумінні людини різного рівня духовного розвитку: М. Коцюбинський «Дорогою ціною», В. Шкляр «Чорний ворон».

3.7.Гріх у житті людини (9 год.).
Теоретична частина. Гріх із позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Гріх як відмова від пошуку смислу життя й розвитку власних здібностей. 

Поняття гріха в християнській релігії. Чинники, що штовхають людину на гріховні вчинки, порушення християнських заповідей. Гріх Іуди Іскаріота.

Поняття гріха у взаємовідносинах між людьми. Думки, почуття, вчинки, які можуть стати причиною гріховних вчинків. 

Поняття гріха у взаємовідносинах між громадянином і суспільством. Гріх як відмова від виконання своїх обов’язків громадянина. Гріх еліти і гріх пересічних громадян. 

Вплив гріховних вчинків на психіку й  здоров’я людини. Психологічний стан людини під час і після гріховних вчинків. Деформація психіки в момент і під час гріховних вчинків. Психологічна й життєва деградація як розплата за гріховні вчинки. Покаяння як необхідний момент розвитку людини. Вербальне й справжнє покаяння. Метанойя як переміна способу життя людини. 

Гріх суїциду.                                                                                  

Практична частина. Дослідження за художніми творами життєвого шляху людини, яка стала на шлях «творення» гріха. Аналіз чинників, що штовхають людину на гріховні вчинки. Поняття честі в української людини. Уявлення про гріх в українській художній культурі та етнопсихології.
Гріх у житті людини за творами П. Мирного «Повія», Л. Мартовича «Забобон».

3.8. Щастя і нещастя в житті людини (9 год.) 
Теоретична частина. Щастя як підсумок життя й результат реалізації власного призначення.  Дійсне і спотворене уявлення про щастя. Щастя як суб’єктивно-об’єктивна міра задоволенням життям. 

Причини, що змушують людину відмовлятися від власного покликання. Уявлення про щастя в контексті концепції чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Щастя й нещастя в розумінні залежної людини, посередньої, особистості й генія. Розвиток здібностей як реальний шлях досягнення щастя.  Людина як творець власного щастя. Щастя як нагорода за вимогливість до себе. 

Практична частина. Дослідження уявлень про щастя й нещастя в українському фольклорі й художній культурі. Написання доповідей і рефератів на тему: «Людина як творець власного щастя», «Порівняльний аналіз розуміння щастя людиною різного рівня духовного розвитку», «Образ щасливої людини в українській культурі», «Образ нещасної людини в українській культурі». 

Щастя і нещастя в житті людини: Іван Франко «Украдене щастя», Максим Рильський «Троянди й виноград», Ф. Саган «Трошки сонця в холодній воді».

3.9. Страх смерті і потреба безсмертя в житті людини (6год.).

Теоретична частина. Проблема життя, смерті й безсмертя з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Загострення проблеми смерті в критичні періоди людського життя Філософія стоїцизму як психологічна реакція на критичні умови людського життя. Проблема виживання людини в сучасних умовах. Збереження психологічної рівноваги перед обличчям смерті.

Смерть духовна і фізична. 

Форми подолання страху смерті. 

Аналіз форм безсмертя в сучасні філософсько-психологічній літературі.

Смисл життя як психологічне підгрунтя подолання страху смерті. 

Психологічний досвід людей, що пережили клінічну смерть.

Практична частина. Вивчення життєвого досвіду людей похилого віку з позиції: що давало їм силу долати життєві обставини й труднощі. Сприйняття щастя, нещастя й смерті людиною похилого віку. Написати дослідження на тему: «Духовна смерть людини», «Пріоритет духовного над матеріальним як підгрунтя подолання страху смерті». 

Аналіз проблеми смерті і потреби безсмертя в житті людини: В. Титов «Всім смертям на зло», Й. Гете «Фауст», Є. Гемінгвей «По кому дзвін».

3.10. Доля людини: фатум чи результат власних духовних, психологічних і фізичних зусиль (15год.).
Теоретична частина. Доля як результат життєвого вибору. 

Доля людини з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Доля людини різного рівня розвитку. Доля залежної людини: внутрішня залежність від нерозвинутих власних здібностей й зовнішня залежність від життєвих обставин. Доля посередньої людини: постійне пристосування себе до обставин й обставин  до себе, гіпертрофоване бажання успіху й влади. Доля особистості: свідома побудова життя відповідно до власних здібностей й суспільних потреб. Доля генія: пошук нових підходів до розв’язання  проблем, нових наукових, технологічних, мистецьких, суспільних парадигм.

Поняття життєвого сценарію. Типові сценарії життєдіяльності людини. 

Соціально-психологічний портрет відповідальної й безвідповідальної людини щодо власного життя. 

Практична частина. Дослідження життєвого шляху своїх рідних з метою з’ясування причини їхньої життєвої стійкості. Написання дослідження на тему: «Проблема долі в українському фольклорі», «Доля людини в українській пісні», «Ставлення людини до випробувань долі», «Життєвий сценарій: зміст і умови формування». Дискусія на тему: «Чи здатна людина змінити власний життєвий сценарій?»

Доля людини: фатум чи результат власних духовних, психологічних, фізичних зусиль за творами А. Чехова «Дядя Ваня»,Д. Дефо «Робінзон Крузо», М. Шолохова «Доля людини».
РОЗДІЛ IV. САМОАКТУАЛІЗАЦІЯ Й САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ЯК ДУХОВНА ПОТРЕБА ЛЮДИНИ (84 год.)
4.1.Роль матеріальних і духовних цінностей у житті людини (16 год.).
Теоретична частина. Самоактуалізація як реалізація пріоритету духовного над матеріальним. Філософсько-психологічне розуміння пріоритету духовного над матеріальним. Роль і значення матеріальних і духовних цінностей у самореалізації людини. Поняття мінімуму й максимуму матеріальних благ. Екзистенційні цінності людського життя (здоров’я, можливості для самоактуалізації й самореалізації). Самоактуалізація людини як здатність бути суб’єктом діяльності. 

Споріднена праця як шлях до самоактуалізації й самореалізації.

Практична частина. Дослідження біографій видатних людей з метою з’ясування проблеми, що виступало спонуканням до самоактуалізації й самореалізації. Роль матеріальних і духовних цінностей у житті людини.
О.Бальзак «Шагренева шкіра», О. Слоньовська «Медуза Горгона», Р. Бредбері «475 по Фаренгейту».
Написання реферату на тему: «Роль самореалізації у житті людини».  

4.2.Відношення юнаків і дівчат до своєї зовнішності, тіла й здоров’я (16год.).
Теоретична частина. Ставлення до свого тіла, зовнішності й здоров’я людини різного рівня духовного розвитку.

Врівноважене й психологічно грамотне ставлення молодої людини до своєї зовнішності, тіла й здоров’я. Чинники, що заважають молодим людям вільно й переконано спілкуватися.  Про внутрішню й зовнішню красу людини. 

Наявність мети й смислу життя як джерело внутрішньої переконаності й позитивного ставлення до своєї зовнішності без будь-яких комплексів. 

Здоров’я як екзистенційна цінність. Здоров’я людини як результат її внутрішніх зусиль й складова культури. Одяг людини як відображення її внутрішнього світу.   
Практична частина. Польові дослідження. Спостереження за людьми, як вони ставляться до своєй зовнішності. Написання дослідження на тему: «Мода у житті сучасної молодої людини», «Цінності суспільства споживання як джерело нездорового ставлення до власної зовнішності й тіла». Аналіз ставлення юнаків і дівчат до своєї зовнішності й тіла за творами О. Деркачова «За лондонським часом», С. Процюк «Марійка і Костик», О. Кобилянської «Царівна».
4.3.Самоактуалізація та самореалізація як умова й засіб розвитку (25 год.).

Теоретична частина. Самоактуалізація й самореалізація як духовні потреби людини. Концепції самоактуалізації, самореалізації та самоздійснення особистості. Самоактуалізація й самореалізація з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Розвиток здібностей як мета самоактуалізації й самореалізації й умова мобільності на ринку праці.

Поняття про актуальні й потенційні здібності людини. Усвідомлення своїх страхів й комплексів. Самоактуалізація як потреба розвитку своїх потенційних можливостей. Цінності людини, яка прагне самоактуалізації: істина, добро, краса, справедливість..

Формування бажаного Я-образу. Психологічні механізми розвитку здібностей. Допомога психолога й викладача в розвиткові здібностей. Допомога іншій людині в розвиткові її здібностей як необхідна умова самовдосконалення. Типові помилки людини, що прагне самореалізації.

Розвиток людини як становлення її здібностей. Основні види людської діяльності і їхній вплив на розвиток людських здібностей. Роль гри у психічному й інтелектуальному розвиткові молодої людини. 

Практична частина. Дослідження на тему: «Мої пошуки шляхів самореалізаціції», «Взаємовпливи самореалізації і сили волі». Дослідження проблеми самоактуалізації й самореалізації за біографіями видатних українських особистостей: письменників, митців, поетів, героїв національно-визвольного руху, «Роль скаутського руху у формуванні потреби до самоактуалізації й самореалізації». 

Самоактуалізація й самореалізація як умова і засіб розвитку людини за творами М. Хвильового «Місто», О. Слоньовської «Втрачене покоління».

4.4.Вибір професії з позиції теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини (27 год.).

Теоретична частина. Вибір професії у контексті пошуків мети й сенсу життя. Праця як моральний імператив людини. Ідея спорідненої праці Г. Сковороди.

Структура здібностей людини як основа свідомого вибору професії. Об’єктивні підстави виокремлення чотирьох складових людських здібностей та чотирьох основних типів професійної діяльності. 

Види професійної діяльності, що пов’язані з виробництвом, експлуатацією й ремонтом речей. Вимоги до людини, що вирішила працювати у цій сфері матеріального виробництва: швидке і ефективне оволодіння трудовими навичками й вміннями. 

Види професій, що пов’язані із здобуттям, використанням інформації, знань у різних сферах діяльності. Вимоги до спеціаліста у цій сфері діяльності: володіння великими обсягом інформації, стала увага, розвинута пам’ять і формально-логічне мислення. 

Види професій, пов’язаних із процесами управління. Вимоги – розвинуте логічне й діалектичне мислення, розвинутий ідеальний план діяльності. 

Види професій, пов’язаних зі сферою людина – людина: освіта, охорона здоров’я, культура, мистецтво, сфера відпочинку та обслуговування. Вимоги – розвинута сфера почуттів. 

Єдність «хочу», «можу» й «потрібно» як запорука успіху.

Практична частина. Ознайомлення з літературою щодо професійної орієнтації. Тестування з метою виявлення професійних здатностей. Проаналізувати структуру власних здібностей на основі теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини. Екскурсії на підприємства міста, організація зустрічей з відомими професіоналами: журналістами, лікарями тощо.

Проблему вибору професії пропонується аналізувати за творами: О. Лаюк «Баборня», О.Слоньовська «Дівчина на кулі».

РОЗДІЛ V. СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПОРТРЕТ ЛЮДИНИ (6 год.)
5.1.Соціально-психологічний портрет сучасної молодої людини.(2 год.).

Теоретична частина. Поняття «соціально-психологічний портрет», «спосіб життя», «життєвий сценарій».

Соціально-психологічний портрет людини, яка проявляє риси соціально-психологічної залежності.

Соціально-психологічний портрет людини, яка проявляє риси посередньої людини.

Соціально-психологічний портрет людини, яка має потенціал особистості. 

Статичний й динамічний характер людського життя. Взаємовідносини людей різного рівня духовного розвитку.

Взаємозв’язок основних філософсько-антропологічних понять: мета життя, смисл життя, віра, свобода, гріх, любов, доля, самоактуалізація, щастя, смерть.  
5.2. Дослідження типології людини.(4год.).
Практична частина. Дослідження типології людей за міфами, казками та художньою культурою. Написання рефератів на тему: «Стиль життя, звички, життєві цілі залежної людини»,  «Стиль життя, звички, життєві цілі посередньої людини», «Стиль життя, звички, життєві цілі особистості». Порівняльний аналіз інтелектуально-психологіних, професійних можливостей залежної, посередньої людини й особистості. Аналіз за текстами з художньої літератури характеру спілкування людей різного рівня духовного розвитку.

Підсумок (2год.)

Теоретична частина. Проведення аналізу набутих знань
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· основні поняття теорії чотирьох рівнів духовного розвитку людини;
· визначити рівень власних духовних можливостей;
· психологічні, інтелектуальні особливості залежної людини, посередньої, особистості й генія;
· психологічні особливості української людини;
· психологічні проблеми і кризи, що чекають на людину протягом її життя;
· вплив здібностей людини на її здатність до розв’язання психологічних проблем;
· вплив матеріальних і духовних цінностей на процеси самоактуалізації й самореалізації;
· особливості взаємодії й спілкування людей різного рівня духовного розвитку;
Вихованці мають вміти::
· здатність до самоаналізу й адекватної самооцінки;
· визначити мету й смисл свого життя;
· здатність до подолання духовних і психологічних криз;
· сформувати у собі здатність бути суб’єктом діяльності;
· володіти критичним мисленням і визначати, що таке добро й зло;
· працювати із різними джерелами психологічної інформації;
Вихованці мають набути досвід:
· визначати етнічні психологічні особливості людини;
· використовувати психологічні знання для подолання критичних життєвих, професійних, політичних ситуацій;
· збирати, осмислювати психологічну інформацію для прийняття виважених рішень.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

	№ з/п
	Найменування матеріалів/обладнання
	Кількість/штук

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	За потребою

	3
	Проектор
	За потребою

	4
	Намет
	6

	5
	Рюкзак туристський
	15

	6
	Спальник
	15

	7
	Туристський килимок
	15

	8 
	Компас
	15

	9
	Архівні джерела
	За потреби

	10
	Канцелярське обладнання
	За потреби

	11
	USB накопичувач
	За потреби

	12
	Диктофон
	За потреби


Література:
1. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих отношений. Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М.: Центр общечеловеческих ценностей, 1999. – 333 с.

2. Бердяев Н.А. Творчество и любовь. Брак и семья / Н. А. Бердяев //Бердяев Н. А. Смысл творчества М.: Правда, 1989. – 605с.

3. Грофф С. Духовный кризис: Статьи и исследования: Пер. с англ. М. : МТМ, 1995. – С. 40–61.

4. Грофф С. Человек перед лицом смерти / С. Грофф, Д. Хэлифакс  – К.:Аирланд,  М.:Трансперсональний ин-т,1996. – 246с.

5. Геевский И. А. Любви таинствнная власть: От дреевности до наших дней / И. А. Геевский. – М. : Мысль, 1995. – 382 с. 

6. Гречаний О.Ф. Філософія здібностей у контексті пріоритету духовного над матеріальним / О. Ф. Гречаний, В. О. Сабадуха. – СНУ ім. Володимира Даля, 2015. – 211 с.

7. Екман П. Теорія брехні. Як визначити брехуна в бізнесі, політиці та приватному житті / П. Екман. – Пер. з англ. – К.: КМ, 2014. – 320 с.

8. Жирнов В.Д. Здоровье как антропологическая проблема / В. Д. Жирнов // Человек.–2002. – №6. – С. 32–41.

9. Карнеги Д.Как стать счастливым в семье / Д. Карнеги. – Минск: Попурри,1997. – 432 с.

10. Карпенко Є. Самоактуалізація і адаптація: від конфронтації до кооперації / Є. Карпенко. – Івано-Франківськ: 2013. – 271 с.

11. Косевич Е.  Категория тела и пола в Новом и Ветхом Завете / Е. Косевич // Человек. – 1996. – №5. – С. 81–92.

12. Косило М.Ю. Розвиток туристсько-краєзнавчої роботи у позашкільних навчальних закладах України (ІІ пол. ХХ ст. – поч. ХХІ ст.): Монографія / передм. І. Д. Беха. – Івано-Франківськ: Місто НВ, 2018. – 320 с.

13. Крайг Г. Психология развития / Г.Крайг. – 7-е изд.-СПб.: Питер, 2003. – 992с.

14. Лазоренко Б. П. Проблемна молодь: шляхи самоздійснення / Б. П. Лазоренко. – К. : Педдумка, 2007. – 273 с.

15. Мольц М. Я – это я или как стать счастливым / М. Мольц. – СПб. : Лениздат ,1992. –191 с.

16. Ніцше Ф. По той бік добра і зла / Ф. Ніцше // Ніцше Ф. По той бік добра і зла. Генеалогія моралі/ Пер. з нім А. Онишко. – Львів: Літопис, 2002. – С. 7–184.

17. Ніцше Ф. Так казав Заратустра / Ф. Ніцше // Ніцше Ф. Так казав Заратустра; Жадання влади / Пер. з нім. А. Онишка, П. Таращука. – К. : Основи, 1993. – С. 8–326.

18. Новикова Т.О. Запретная тема (представления детей о смерти) / Т. О. Новикова // Человек. – 2002. – № 5. –С.112–115.

19. Програми з позашкільної освіти туристсько-краєзнавчого та військово-патріотичного напрямів. Збірник програм // За заг. ред. М.Ю. Косила, В.Є. Кімаковича. – Івано-Франківськ: Фоліант, 2018. – 540 с.

20. Розуміння та інтерпретація життєвого досвіду як чинник розвитку особистості: монографія / За ред. Н. В. Чепелєвої. – Кіровоград: Імкес-ЛТД, 2013. – 276 с.

21. Сабадуха В. Генеза теоретичних уявлень про особу й особистість в історії філософії / В. Сабадуха // Психологія і суспільство. – 2016. – №4. – С. 30–43.

22. Сабадуха В. О. Гріхи посередньої людини, або Філософський аналіз причин людської деструктивності // Практична філософія. – 2011. – №1. – С. 31–41.

23. Сабадуха В. Духовна сутність людини у Святому письмі, творчості Отців християнської церкви та філософів Середньовіччя / В. О. Сабадуха // Практична філософія. – 2015. – №2. – С. 104–113.

24. Сабадуха В. О. Ідеї персоналізму в українській філософській та соціально-політичній думці / В. О. Сабадуха // Вісник Національного авіаційного університету . Серія: Філософія. Культурологія: Зб. наук. праць. – Вип. 2 (18). – К. : НАУ, 2013. – С.62–66.

25. Сабадуха В. Концепція чотирьох рівнів духовного розвитку людини як методологічне підґрунтя розв’язання проблеми толерантності / В. Сабадуха // Толерантність як соціогуманітарна проблема сучасності: Міжнародна науково-теоретична конф. 1-2 жовтня 2015 року: [матеріали доповідей та виступів] / ред.. П. Ю. Саух та ін. Житомир: Вид. Євгенок О. О., 2015. – С. 49–52.
26. Сабадуха В. Концепція чотирьох рівнів розвитку сутнісних сил людини як методолого-теоретична основа сучасної філософської антропології / В. О. Сабадуха // Вісник Національного авіаційного університету . Серія: Філософія. Культурологія: Зб. наук. праць. – Вип. 1 (17). – К. : НАУ, 2013. – С. 55–59.

27. Савчин М. В. Психологія відповідальної поведінки / М. В. Савчин. – Івано-Франківськ:  2008. – 276 с.

28. Свендсен Л. Фр. Г. Філософія самотності / Л. Фр. Г. Свендсен. – Львів: Вид-во Анетти Антоненко, 2017. – 208 с.
29. Свияш А.Г. Улыбнись, пока не поздно!: Позитивная психология для повседневной жизни / А. Г. Свияш. – М.: АСТ, 2004. – 350 с.

30. Сковорода Г. С. Розмова п’яти подорожніх про істинне  щастя в житті [Товариська розмова про душевний мир] / Г. С. Сковорода // Сковорода Г. С. Твори :  у 2 т. – К., 2005. – Т. 1. С. 325 –358.   

31. Скэрдеруд Ф. Беспокойство. Путешествие в себя / Ф. Скэрдеруд. – Самара. Бахрах, 2003.  – 480 с.

32. Соловьев В. Смысл любви / В. С. Соловьев. – Киев: Лыбидь. – АСКИ, 1991. – 64с.

33. Стендаль О любви / Стендаль // Собр. Соч. в 15т. Т.4. М.: Правда, 1959. – С. 357–574.

34. Татаркевич В. О счастье и совершенстве человека / В. Татаркевич. – М. : Прогресс, 1981. – 367с.

35. Титаренко Т. М. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності / Т. М. Титаренко. –  К. :   Либідь, 2003. – 376 с.

36. Толстой Л. Н.  Смерть Ивана Ильича Л. Н. Толстой // Собр. соч. в 20 тт.. Т 12 .М. Худ.лит-ра. 1965.

37. Федорчук В. М. Тренінг особистісного зростання: навч. посіб. / В. М. Федорчук. – К. : Центр учбової літератури, 2014. – 250 с.

38. Франкл В. Человек в поисках смысла : сборник : пер. с англ. и нем. / В. Франкл;  общ.ред. Л. Я. Гозмана и Д. А. Леонтьева ; вступ. ст. Д. А. Леонтьева.  – М.: Прогресс,1990. – 368 с.

39. Фромм Э. Анатомия человеческойдеструктивности / Э.Фромм. – М. :ЛСТ-ЛТД, 1998. – 672 с. 

40. Фромм Э. Бегство от свободы / Э. Фромм. – М. : Прогресс, 1990. – 270 с. 

41. Фромм Э. Искусство любить: Исследование природы любви / Э. Фромм. – М.: Педагогика, 1990. – 158 с.

42. Фромм Е. Мати чи бути? / Е. Фромм. – К. : Укр. письм., 2010. – 222 с.

43. Фромм Э. Человек для себя / Э. Фромм. – Минск: Коллегиум, 1992. – 253 с.

44. Хейне У.  Мой мир и Я. Пособие для учащихся / У. Хейне, Б. Битинис. – М.: МФО,1993. – 375 с.

45. Шаварский З. Ответственность человека за свое здоровье // Человек. – 1994. –№2. –С. 56–61.

46. Шостром Э. Человек-манипулятор. Внутреннее путешествие от манипуляции к актуализации / Э. Шостром. – М.: Апрель-Пресс, 2004. – 192с.

47. Штайнер К. Сценарии жизни людей. Школа Эрика Берна / К. Штайнер. – СПб.:  Питер, 2003. – 416 с.

48. Чалидзе В. Иерархический человек / В. Чалидзе. – М. : Терра, 1991. – 220с.

49. Як будувати власне майбутнє: життєві завдання особистості. – Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2012. – 512 с.













Лист1






